
La Academia de Farmacia Santa María de España de la Región de Murcia Región de Murcia tienen el honor de invitarles

a la Mesa Redonda 

DIGNIDAD DE LA PERSONA ENFERMA

II CICLO, ENFERMEDAD CRÓNICA: VULNERABILIDAD Y SUPERACIÓN

Moderadora: Excma. Sra. Dña. Isabel Tovar Zapata, Presidenta de Honor y Académica de Número de la Academia de Farmacia Sta. María de 

España de la Región de Murcia

Ponentes:

El Universo de Alfonsina

Sra. Dña. Almudena Barbero Marí. Dra. en Farmacia por la UCM, miembro de AEFLA, miembro del comité de redacción de la revista "Pliegos de 

Rebotica", miembro de la tertulia literaria "La Literata" del Ateneo de Sevilla. Poeta y pintora

Ante el suicidio: presente y ¿futuro? del hombre

Ilma. Sra. Dña. Gloria María Tomás y Garrido. Académica de Número de la Academia de Farmacia Santa María de España de la Región de 

Murcia. Catedrática Honoraria de Bioética de la UCAM

Día: 4 de marzo

Hora: 19 h

Lugar: Salón de Grados de la E.T.S.I.I. 

             C/ Dr. Fleming, s/n

             Campus Muralla del Mar, 30202, Cartagena

El Académico Secretario, Excmo. Sr. D. Eduardo Osuna Carrillo de Albornoz





 

SEGUNDO CICLO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARTAGENA, 4 Y 10 DE MARZO DE 2026 

ENFERMEDAD CRÓNICA: VULNERABILIDAD Y 
SUPERACIÓN 



 

 

PROGRAMA 

 
Miércoles 4 de marzo de 2026 

19:00 h, Salón de Grados ETSII. UPCT 

MESA REDONDA, DIGNIDAD DE LA PERSONA ENFERMA 

Moderadora: Excma. Sra. Dña. Isabel Tovar Zapata, Presidenta de Honor y 
Académica de Número de la Academia de Farmacia Sta. María de España de la 
Región de Murcia 

Ponentes: 

El Universo de Alfonsina 

Sra. Dña. Almudena Barbero Marí. Dra. en Farmacia por la UCM, miembro de 
AEFLA, miembro del comité de redacción de la revista "Pliegos de Rebotica", 
miembro de la tertulia literaria "La Literata" del Ateneo de Sevilla. Poeta y pintora 

Ante el suicidio: presente y ¿futuro? del hombre 

Ilma. Sra. Dña. Gloria María Tomás y Garrido. Académica de Número de la 
Academia de Farmacia Santa María de España de la Región de Murcia. Catedrática 
Honoraria de Bioética de la UCAM 

 

Alfonsina Carolina Storni fue una poeta comprometida con la causa de la mujer. 
Lucho, a lo largo de su vida, por la integración de la mujer en todas las facetas 
literarias. Fue madre soltera y la primera mujer, en su época, hablando de tú a tú 
con los varones, en todas las tertulias importantes. No pudo superar el cáncer de 
mamá, perdió está batalla. La conferencia de la Dra. Barbero nos acercará tanto a 
su obra, como a su vida, y a las circunstancias que ocasionaron su triste final. 

En la segunda parte, la Dra. Tomás nos hablará de cómo ante el drama actual del 
suicidio, junto con la inmensa compasión por quien lo hace, o lo piensa y por sus 
seres queridos, hay un camino que puede y debe recorrerse, en el que el presente y 
el futuro se iluminan. Compartimos esa posibilidad real, profunda y maravillosa  

 

 

 



Martes, 10 de marzo de 2026 

19:00 h, Salón de Grados ETSII. UPCT 

MESA REDONDA, ATENCIÓN PSICOLÓGICA Y REHABILITACIÓN EN EL 
PACIENTE CRÓNICO 

Moderador: Sr. D. José María Martínez Selva, Profesor Emérito de la Universidad 
de Murcia. Académico Correspondiente de la Academia de Farmacia de la Región 
de Murcia 

Ponentes: 

Sra. Dña. Ana Jiménez Jiménez, Neuropsicóloga, trabaja en lesión cerebral 
adquirida en Integra Daño Cerebral. Profesora Asociada en la Universidad de 
Murcia. 

Sra. Dña. Maria Romero García, Psicooncóloga, trabaja en la Asociación de 
Familiares de niños con cáncer de Murcia y forma parte del Equipo de Cuidados 
Pediátricos Domiciliarios. Coordinadora de Psicooncología y Cuidados Paliativos 
del Colegio Oficial de Psicólogos de Murcia. 

Sra. Dña. Almudena Barbero Mari, paciente de cáncer de mama remitido. Dra. en 
Farmacia por la UCM. miembro de AEFLA, miembro del comité de redacción de la 
revista "Pliegos de Rebotica", miembro de la tertulia literaria "La Literata" del Ateneo 
de Sevilla. Poeta y pintora. 

 

Abordará cómo los pacientes afrontan la pérdida funcional y limitaciones 
psicológicas que son consecuencia de enfermedades adquiridas, que pueden ir 
acompañadas, además, del dolor crónico. 

Las secuelas psicológicas abarcan conducta pasiva o inhibida, negativismo, 
sentimientos depresivos, falta de adherencia al tratamiento o rehabilitación. Suele 
darse también un detrimento de las relaciones sociales. El sufrimiento se extiende 
en mayor o menor medida del paciente a los allegados y cuidadores, en los que 
puede aparecer un proceso de quemazón (burn out) que, a veces, se denomina 
síndrome del cuidador, con características similares a los trastornos depresivos. 

Las ponentes hablarán de cómo se puede conseguir la adaptación a la nueva 
situación, que puede ser crónica o empeorar, cómo conseguir un compromiso con 
la terapia o rehabilitación, aumentar la adherencia al tratamiento. Explicarán 
cuándo puede ser aconsejable una terapia psicológica específica y cuáles son los 
consejos que se pueden dar a las personas cercanas y a los cuidadores. 
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