


12 | |Mar/Abr 2022

INTRODUÇÃO

�� ]�-u-m࢙� ࣐� �l-� 7-v� ;vr࣐1b;v� m-ঞ�-v�
l-bv� 1om_;1b7-v� 7-� 0bo7b�;uvb7-7;� 7-�
�l-�ॖmb-�0u-vbѴ;bu-ķ�t�;�-ru;v;m|-�]u-m-
7;��-Ѵou�;1omॖlb1oĺ��v�rubl;buov�u;Ѵ-|ov�
de seu uso e consumo datam da época 
ru࣐Ŋ1oѴol0b-m-�r;Ѵov� bm7झ];m-v�7-�;|mb-�
"-|;u࣐Ŋ�-�࣐ĺ

�v� Ѵ;m7-v� 0�v1-l� ;�rѴb1-u� -� oub];l� 7o�
guaranazeiro, relacionadas a um menino 
l�b|o�0olķ�-Ѵ;]u;ķ�-ঞ�o�;�v-�7࢙�;Ѵ�t�;�
foi morto pelo deus do mal enquanto 
1oѴ_b-� =u�ঞm_-v�m-�You;v|-ĺ� �-m7o�v;��
1ouro�=ob�;m1om|u-7o�r;Ѵov�l;l0uov�7;�
v�-� |ub0oķ� =ou-l� v�uru;;m7b7ov� rou� �l-�
tempestade e uma forte trovoada, inter-
pretada por sua mãe que o deus tupã 
sugeria enterrar os olhos do menino, do 
qual nasceria uma planta, cujos frutos da-
ria felicidade a todos. 

�o�1om|;�|o�ror�Ѵ-uķ�bmিl;u-v�v࢛o�-v�1b-
|-2ॗ;v�vo0u;�o��vo�7o�]�-u-m࢙�m-�ru;r--
u-2࢛o�7;�0;0b7-v�r-u-� v-1b-u� -� v;7;�;� -�
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 LENDAS, MITOS E AS 
CIÊNCIAS FARMACÊUTICAS

No contexto popular, inúmeras são as citações sobre o uso do 
]�-u-m࢙�m-�ru;r-u-2࢛o�7;�0;0b7-v�r-u-�v-1b-u�-�v;7;�;�-�=ol;ķ�

bem como eliminar o cansaço, além de seus efeitos medicinais e 
-=uo7bvझ-1ov�mo�࢚l0b|o�7-�;m;u]b-�;��b|-Ѵb7-7;ĺ��

=ol;ķ�0;l�1olo�;Ѵblbm-u�o�1-mv-2oķ�-Ѵ࣐l�
7;�v;�v�;=;b|ov�l;7b1bm-bv�;�-=uo7bvझ-1ov�
mo�࢚l0b|o�7-�;m;u]b-�;��b|-Ѵb7-7;ĺ��

��]�-u-m࢙�࣐��l�|;ulo�7;�oub];l�mo�|�rbŊ
]�-u-mb�ŋ��-u-m-�o���-u-Ŋm-ķ�1ol�vb]mbC-
cado de “fruta com o aspecto dos olhos 
7-v� r;vvo-vĿĺ� $;l� ruo=�m7o� vb]mbC1-7o�
cultural que aparece envolto em lendas, 
mitos e contos nas festas dos povos in-
7झ];m-vķ�;vr;1b-Ѵl;m|;�7ov�_-0b|-m|;v�7;�
Maués, no Estado do Amazonas. As fan-
|-vb-v��ঞѴb�-7-v�m;v|-v�=;v|-v�v࢛o�0;Ѵझvvb-
l-vķ�=;b|-v�rou�-uঞv|-v�rѴ࢙vঞ1ov�7-�1b7--
7;�1ol�;Ѵ;l;m|ov�ঠrb1ov�7-��l-�ॖmb-ĺ

�� 1ol࣐u1bo� ;� o� 1omv�lo� 7ov� ruo7�|ovķ�
1olo�ov�7;ub�-7ov�7-�v;l;m|;�7o�]�-u-m࢙�
estão se espalhando pelo mundo devido 
࢘v� v�-v� ruorub;7-7;v� ;vঞl�Ѵ-m|;vķ� ;m;u-
]࣐ঞ1-v�;�l;7b1bm-bvĺ���1�Ѵঞ�o�7o�]�-u-m࢙�
;v|࢙�;l�;�r-mv࢛oķ�1ol�;�rou|-2࢛o�1u;v-
1;m|;�r-u-�-Ѵ]�mv�r-झv;v�;�uor;�vķ�mou|;
Ŋ-l;ub1-mov�;�-vb࢙ঞ1ovĺ����u-vbѴ�࣐�o�িmb1o�
r-झv�;�rou|-7ou�7;�]�-u-m࢙ķ�;l0ou-�o�1�Ѵ-
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ঞ�o�v;�;vr-Ѵ_;�rou�r-झv;v�1olo��-u-]�-bķ�
�;u�ķ��oѴॖl0b-�;�(;m;��;Ѵ-ĺ

O GUARANÁ NO ÂMBITO DA BOTÂ҃
NICA E A COMPOSIÇÃO BÁSICA DE 

SUAS SEMENTES
 
��]�-u-m࢙�࣐�-�v;l;m|;�7o�=u�|o�7o�]�--
u-m-�;buoķ� rѴ-m|-� 1ol� mol;� 0o|࢚mb1o�
�-�ѴѴbmb-� 1�r-m-� ��m|_ķ� m-ঞ�-� 7-��l--
�ॖmb-ĺ�"࢛o�0;l�1om_;1b7-v�-v��-ub;7-7;v�
vou0bѴbv�;�|�rb1-ķ�7-�=-lझѴb-�"-rbm7-1;-;ĺ�

��]�-u-m-�;buoķ�t�-m7o�m-ঞ�oķ�1u;v1;�mo�
interior das matas, dependendo das condi-
2ॗ;v�7;�Ѵ��ĺ��o7;�v;�-vvo1b-u�-�]u-m7;v�࢙u-
vores e conviver num intrincado mundo de 
]-Ѵ_ov�;�=oѴ_-vķ�1_;]-m7o�-�v�0bu�0;l�-Ѵ|oĺ

�� ]�-u-m-�;buoķ� t�-m7o� 1�Ѵঞ�-7o� ࣐� �l�
-u0�v|o� v;lb;u;|oķ� |u;r-7ou� ;� Ѵ;m_ovoķ�
1ol�1or-�t�;�ro7;��-ub-u�7;�Ɩ�-�ƐƑ�l;-
|uov� t�-7u-7ovĺ� "�-v� You;v� v࢛o� 0u-m1-v�
e pequenas, em cachos como as da vi-
7;bu-ķ� �mbvv;��-7-v� ;� r;u=�l-7-vĺ� ";�v�
=u�|ov�v࢛o�1࢙rv�Ѵ-v�;v=࣐ub1-vķ�1ol�1-v1-v�
0ubѴ_-m|;v� 7;� 1ou� -l-u;Ѵ-ķ� �;ul;Ѵ_-� o��
Ѵ-u-mf-ķ� t�;� v;� -0u;l� t�-m7o� l-7�uov�
colocando à mostra as sementes escuras 
;�0ubѴ_-m|;v�;m�oѴ|-v�;l�roѴr-�0u-m1-ĺ��v�
sementes de cor marrom-escura apresen-
|-l� =oul-v� -uu;7om7-7-vķ� v࢛o� 1omvঞ|�-
झ7-v� 7;� �l� |;]�l;m|o� 7�uo� Ő1-vt�bѴ_oő�
t�;�;m�oѴ�;l�7obv�1oঞѴ࣐7om;vĺ��

�� 1olrovb2࢛o� t�झlb1-� 7-� v;l;m|;� 7;�
]�-u-m࢙�࣐�1-u-1|;ub�-7-�r;Ѵ-�ru;v;m2-�7;�
1-=;झm-ķ� |;oCѴbm-� ;� |;o0uolbm-ķ� -Ѵ1-Ѵob-
7;v�r;u|;m1;m|;v�-o�]u�ro�l;ঞѴ��-mঞm-ķ�
-Ѵ࣐l�7;�|;ur;mov�;�Y-�omob7;vķ�|-mbmovķ�
vitaminas e mucilagem, entre outros com-
rov|ov�ou]࢚mb1ovĺ�$-l0࣐l�1om|࣐l�lbm;-
rais, entre os quais se incluem o fósforo, 
1࢙Ѵ1bo�;�ঞ|࢚mboĺ�	;��l�lo7o�];u-Ѵķ�o�|;ou�
7;�1-=;झm-�7-�v;l;m|;�7o�]�-u-m࢙�Ő7;�ƒѷ�
-�ѵѷő�࣐�v�r;ubou�࢘�7o�1-=࣐�ŐƑѷőķ�7o�1-1-��
ŐƏķƑƔѷő�;�7-v�=oѴ_-v�7;�;u�-�l-|;�ŐƏķѶѷőĺ
 
��]�-u-m࢙� v;� bmv;u;� mo� 0Ѵo1o� 7-v� rѴ-m-
|-v�t�;�1omvঞ|�b�o�ľl�m7o�7-v�1-=;झm-vĿķ�
sendo aquele que contém o mais elevado 
|;ou�7;v|-� v�0v|࢚m1b-ķ�t�-m7o�1olr-u--
7o�1ol�o�7o�1-=࣐ķ�1oѴ-ķ�1-1-�ķ�1_࢙ķ�;m|u;�
outros. Todos estes produtos naturais 
estão envoltos em lendas, mitos, contos, 
roѴ࣑lb1-v�;�1om|uo�࣐uvb-vķ�1ol�bm7b1-7o-
res de consumo cada vez maiores.  

�v�ruo7�|ov�t�;�=-�;l�r-u|;�7o�ľl�m7o�
7-v� 1-=;झm-vĿ� =ou-l� ;� v࢛o� 1omvb7;u-7ov�
promotores no desenvolvimento de regi-
ॗ;v�;�r-झv;vķ�;v|u�|�u-m7o�]u�rov�vo1b-bv�
e promovendo impacto em muitos as-
pectos dessas culturas, como economia, 
agricultura, dieta, literatura, arquitetura, 
roѴझঞ1-� ;� Ѵ;bvĺ� �Ѵ]�mvķ� 1olo� o� 1-=࣐� ;� o�
1_࢙ķ�|oum-u-lŊv;�ou]-mb�-7ou;v�vo1b-bv�࢘�
medida que as pessoas se reuniam e se 
u;িm;l� r-u-� 1omv�lbŊѴov� rি0Ѵb1-� ;� rub-
�-7-l;m|;�;l�1ol0bm-2ॗ;v�t�;�7b=;u;l�
7ov�-mঞ]ov�-uu-mfov�vo1b-bvĺ�

PROPRIEDADES NUTRICIONAIS E 
TERAPÊUTICAS DAS SEMENTES DE 

GUARANÁ
 
�� ]�-u-m࢙� ࣐ķ� 1;u|-l;m|;ķ� �l� 7ov� l-bv�
|u-7b1bom-bv� bmv�lov� =-ul-1࣑�ঞ1ov� 7o�
�u-vbѴķ� v;m7o��ঞѴb�-7o�m-�ru;r-u-2࢛o�7;�
0;0b7-v� 1ol� ruorub;7-7;v� -Ѵbl;m|-u;vķ�
nutricionais e farmacológicas. A legisla-
2࢛o� 0u-vbѴ;bu-� 1om|;lrѴ-� -� rovvb0bѴb7-7;�
7;�;Ѵ-0ou-2࢛o�7;�v�rѴ;l;m|ov�-Ѵbl;m|--
u;vķ�1om|;m7o�]�-u-m࢙�;l�7b=;u;m|;v�=ou-
mas de administração. 

��]�-u-m࢙�v;�bmv;u;�
no bloco das plantas 
t�;�1omvঞ|�b�o�ľl�m7o�
das cafeínas”, sendo 
aquele que contém o 
mais elevado teor desta 
substância, quando 
comparado com o do café, 
1oѴ-ķ�1-1-�ķ�1_࢙ķ�;m|u;�
o�|uovĺ
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��bv|;lķ� -|�-Ѵl;m|;ķ� mo� l;u1-7o� l�m-
7b-Ѵ�ruo7�|ov�C|o|;u࢙rb1ovķ�m�|u-1࣑�ঞ1ov�
e alimentos funcionais que são desenvol-
vidos para tratamento, suporte nutricio-
m-Ѵ�;�r-u-�-rob-u�-�|;ulo]࣑m;v;�;�]-v|o�
de energia.

�� ]�-u-m࢙� ࣐ķ� l�b|o� ruo�-�;Ѵl;m|;ķ� �l�
7ov� l-bv� -mঞ]ov� l;7b1-l;m|ov� �ঞѴb�--
7ov�mo��u-vbѴĺ�
ob�bmv1ub|o�m-�rubl;bu-�=-u-
l-1or;b-�;Ѵ-0ou-7-�mo��u-vbѴķ�-��_-ul--
copeia Paulista editada em 1917. Desde 
;m|࢛oķ�-�lomo]u-C-�7o�]�-u-m࢙�;v|࢙�ru;-
v;m|;� ;l� |o7-v� -v� ;7b2ॗ;v� 7-� 
-ul-1o-
r;b-��u-vbѴ;bu-ķ�7;v7;�-�rubl;bu-�;l�ƐƖƑѵ�
(Pharmacopeia dos Estados Unidos do 
�u-vbѴőĺ��|�-Ѵl;m|;ķ�;v|࢙�7;|-Ѵ_-7-l;m|;�
bmv1ub|o� mo� 
oul�Ѵ࢙ubo� 7;� 
b|o|;u࢙rb1ov�
7;�ƑƏƐƐ�;�mo��;l;m|o�
b|o|;u࢙rb1o�7;�
ƑƏƐѵ� 7-� 
-ul-1or;b-� �u-vbѴ;bu-ĺ� �;v|;v�
7obv�িѴঞlov�1olr࣑m7bov�1omv|-l�7-7ov�
;� bm=oul-2ॗ;v� vo0u;� -� ru;r-u-2࢛o� 7ov�
l;7b1-l;m|ov�;��vo� |;u-r࣑�ঞ1oķ�-lr--
u-7ov�rou�-lrѴ-�0b0Ѵbo]u-C-ĺ

O POTENCIAL DO GUARANÁ NO 
CONTEXTO DAS CIÊNCIAS 

FARMACÊUTICAS 

�-v�িѴঞl-v�7࣐1-7-vķ�;m1om|u-Ŋv;��l�vb]-
mbC1-m|;� mিl;uo� 7;� r-|;m|;v� 7;rovb|--
7-v�;l�r-झv;v�;�uor;�vķ�-vb࢙ঞ1ov�;�mou|;
-americanos com formulações contendo 
1olrov|ov�7;�v;l;m|;v�7;�]�-u-m࢙ķ�1om-
C]�u-m7o�-� u;Ѵ;�࢚m1b-�r-u-� -�m�|ub2࢛o�;�
v-ি7;� _�l-m-ĺ� �� ]�-u-m࢙� �;l� v;m7o�
|-l0࣐l��ঞѴb�-7o�m-�ruo7�2࢛o�7;�1ovl࣐-
ঞ1ov�1ol�bm7b1-2࢛o�r-u-�o�|u-|-l;m|o�7;�
peles oleosas e celulite.

�v� �-mঞm-v� l;ঞѴ-7-vķ� o�� v;f-ķ� 1-=;झm-ķ�
|;o0uolbm-�;�|;oCѴbm-�7o�]�-u-m࢙�v࢛o�;v-
ঞl�Ѵ-m|;v�7ov� vbv|;l-v�m;u�ovo� 1;m|u-Ѵ�
;�1-u7bo�-v1�Ѵ-uķ� v;m7o�-�1-=;झm-�-�l-bv�
ro|;m|;ĺ���1-=;झm-�-|�-�Ѵb]-m7oŊv;�-ov�u;-
ceptores da adenosina, aumentando o es-
|-7o�7;�-Ѵ;u|-�7o�bm7b�झ7�oķ�ruolo�;m7o�
uma melhoria na associação de ideias e 
-ঞ�b7-7;v� bm|;Ѵ;1|�-bvķ�l-bou� u;vbv|࣑m1b-�
-o�1-mv-2o�;��l-�v;mv-2࢛o�7;�0;lŊ;v|-uĺ�

�o�;m|-m|oķ�-v�l;ঞѴŊ�-mঞm-v�m࢛o�v࢛o�ov�
িmb1ov�1olrov|ov�u;vromv࢙�;bv�r;Ѵ-v�-ঞ-
�b7-7;v�|;u-r࣑�ঞ1-v�7o�]�-u-m࢙ĺ��u-m7;�
r-u|;� 7-v� ruorub;7-7;v� |;u-r࣑�ঞ1-v� 7o�

]�-u-m࢙ķ� 1olo�-�1-r-1b7-7;�-mঞo�b7-m-
|;ķ� ࣐� -|ub0�झ7-� -� -Ѵ|-v� 1om1;m|u-2ॗ;v� 7;�
compostos fenólicos (taninos entre ou-
|uovő�;��l-�1-r-1b7-7;�-mঞŊbmY-l-|ॕub-�
associada à presença de saponinas.

�o� 1-lro� 7-v� bmo�-2ॗ;v� 1b;mঠC1-v� ;m-
1om|u-Ŋv;� �l� mিl;uo� ;Ѵ;�-7o� 7;� r;v-
quisas que caracterizam alguns compo-
m;m|;v� 7-v� v;l;m|;v� 7;� ]�-u-m࢙� 1olo�
-];m|;v� -mঞo�b7-m|;vĺ� �v� 1olrov|ov�
fenólicos das plantas e seus precursores 
7-� 0bovvझm|;v;� v࢛o� -Ѵ�o� 7;� bm|;u;vv;� 7;�
bm�;vঞ]-7ou;v� _࢙� 7࣐1-7-vķ� bmb1b-Ѵl;m|;�
devido à importância como reguladores 
7;�v;��1u;v1bl;m|oķ�l-vķ�vo0u;|�7oķ�r;Ѵ-�
bmY�࣑m1b-� m-� rb]l;m|-2࢛o� ;� mo� v-0ouĺ�
�|�-Ѵl;m|;ķ�-v�r;vt�bv-v�1ol�;vv;v�C|o-
t�झlb1ov� o�� -Ѵbl;m|ov� =�m1bom-bv� ;v|࢛o�
=o1-7-v�mov�ro|;m1b-bv�;=;b|ov�0;m࣐C1ov�
࢘�v-ি7;�_�l-m-ĺ

�v� u-7b1-bv� Ѵb�u;v� v࢛o� 1omv|-m|;l;m|;�
gerados em organismos humanos e de 
animais como resultado de reações me-
|-0ॕѴb1-vķ�-vvbl�1olo�m-v�rѴ-m|-vĺ� �-m-
7o� -� ruo7�2࢛o� 7;� u-7b1-bv� Ѵb�u;v� ;�1;7;�
-� 1-r-1b7-7;� -mঞo�b7-m|;� CvboѴॕ]b1-�
fornecida por enzimas e compostos an-
ঞo�b7-m|;v�m-|�u-bvķ�-v�ruo|;झm-vķ�Ѵbrझ7bov�
e DNA podem ser atacados, produzindo 

�]�vঞm��-u1b-��v�;uo�࣐��;l0uo�
Correspondente Estrangeiro da Academia de 
�b࣑m1b-v�
-ul-1࣑�ঞ1-v�7o��u-vbѴ�;��1-7࣑lb1o�
7;�mিl;uo�7-��1-7;lb-��0;uoŊ�l;ub1-m-�7;�

-ul࢙1b-�7;��u-m-7-Ŋ";�bѴ_-ķ��vr-m_-ĺ
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�-�uo�	ĺ��ou;�o�࣐��;l0uo�$b|�Ѵ-u�;�
�u;vb7;m|;��l࣐ub|o�7-��1-7;lb-�7;��b࣑m1b-v�

-ul-1࣑�ঞ1-v�7o��u-vbѴĺ�
�Ŋl-bѴĹ�Ѵ-�uolou;�oŠ|;uu-ĺ1olĺ0u

7bv|িu0bov� ;m�bl࢙ঞ1ovķ� 7-mbC1-m7o� -v�
l;l0u-m-v�1;Ѵ�Ѵ-u;v�;�o�l-|;ub-Ѵ�];m࣐ঞ-
co do organismo. Pesquisas revelam que 
ov� ľu-7b1-bv� Ѵb�u;vĿ� ro7;l� bm|;u-]bu� 1ol�
partes de células e causar danos relacio-
nados com o envelhecimento, doenças 
1-u7झ-1-vķ� -Ѵ]�mv� ঞrov� 7;� 1࢚m1;uķ� 0;l�
como outras enfermidades.

Mesmo que estejamos ainda distantes 
7o� ru;1omb�-7o� r;Ѵ-v� Ѵ;m7-v� u;Ѵ-ঞ�-v� ࢘�
origem do guaranazeiro, pode-se inferir 
que os conhecimentos consolidados e os 
potenciais do uso das sementes de guara-
m࢙�v;�-ruo�bl-l�7-�ľrѴ-m|-�1�fov�=u�|ov�
7-ub-�=;Ѵb1b7-7;�-�|o7ovĿĺ
 
�v|;� |;�|o��ঞѴb�o�� 1b|-2ॗ;v� 1omঞ7-v�;l�
|;�|ov�7;�r;vt�bv-vķ�7;�Ѵb�uov�;�1olr࣑m-
7bov�7-�
-ul-1or;b-��u-vbѴ;bu-ĺ�
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