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Prefácio à Sexta Edição

A arte de formular medicamentos continua evoluindo com o surgimento de novos fármacos 
e o desenvolvimento da tecnologia farmacêutica. Na preparação de medicamentos, não basta 
colocar princípios ativos em quantidades exatas. É preciso que a formulação permita o alcance 
dos fármacos à biofase, sem a interferência de processos de interações recíprocas e nas suas 
formas ativas, para exercerem atividade terapêutica com o mínimo de efeitos adversos. 

A escolha de princípios ativos, dentre centenas de substâncias testadas e comprovadas 
farmacologicamente, assim como a utilização de técnicas modernas de formulação, constitui 
a base da terapêutica racional. 

O Formulário Médico-Farmacêutico foi elaborado pelos farmacêuticos José Antonio de 
Oliveira Batistuzzo, Masayuki Itaya e Yukiko Eto, portadores de longa experiência na arte 
de formular, com a colaboração de um grupo de especialistas de renome. A obra é bastante 
abrangente e expõe, de forma clara e didática, diferentes princípios ativos de medicamentos e 
produtos cosméticos e cosmiátricos, seguidos pelos exemplos de suas formulações. 

Hoje, em sua sexta edição, o Formulário Médico-Farmacêutico é indispensável para as 
farmácias magistrais. Portanto, felicito os autores pela dedicação constante à pesquisa e, 
sobretudo, por sua contribuição para a difusão de novos conhecimentos junto aos profissionais 
da área da saúde. 

Seizi Oga
Professor Livre-Docente em Farmacologia

Professor Titular de Toxicologia
Ex-Diretor da Faculdade de Ciências

Farmacêuticas da Universidade de São Paulo
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Advertência
As informações contidas neste livro são frutos de pesquisas respaldadas 
por referências e informações técnicas já descritas, bem como da 
experiência profissional dos autores.

Os autores não se responsabilizam por quaisquer erros, omissões ou 
por aplicação indevida das informações aqui descritas no seu total ou 
em partes.
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Introdução 

Antes do aparecimento e desenvolvimento das indústrias farmacêuticas no século XX, a manipulação de 
medicamentos estava restrita às farmácias magistrais. Essas farmácias, ou “boticas”, tinham grande
importância porque produziam desde os insumos farmacêuticos até os medicamentos propriamente ditos.  

As dificuldades, entretanto, eram muitas. No que diz respeito a publicações técnicas e científicas, havia 
pouca literatura disponível no Brasil. O “Formulário e Guia Médico” de Pedro Luiz Napoleão Chernovitz, 
editado em Paris em 1888, era uma dessas poucas publicações em língua portuguesa. Já no século XX, 
alguns trabalhos pioneiros de grande importância foram desenvolvidos no Brasil como a publicação da 
“Farmacopeia dos Estados Unidos do Brasil”, em 1926, escrita pelo farmacêutico Rodolpho Albino Dias 
da Silva, e o “Formulário Médico-Farmacêutico Brasileiro”, de Virgílio Lucas, na década de 1950.

Com o desenvolvimento das indústrias farmacêuticas no Brasil, após a Segunda Guerra Mundial, houve o 
declínio das farmácias magistrais. A manipulação de fórmulas sobreviveu em algumas farmácias e 
hospitais. O ressurgimento das farmácias magistrais ocorreu no Brasil a partir da década de 1970, aliando 
as modernas técnicas desenvolvidas pelas indústrias farmacêuticas com a personalização das prescrições 
que sempre caracterizou a formulação magistral.

Esse ressurgimento preencheu inúmeras lacunas deixadas pelas indústrias farmacêuticas. As farmácias 
magistrais oferecem maior diversidade de princípios ativos, dosagens e formas farmacêuticas diferentes 
das padronizadas pelas indústrias e a associação de princípios ativos na mesma formulação, facilitando a 
posologia e atendendo às necessidades individuais dos pacientes. 

Nesse período, diversas farmácias produziram seus próprios formulários, utilizando-os para divulgação 
médica. A primeira edição deste formulário, em julho de 2000, foi um exemplo. Tratou-se de uma síntese 
de 20 anos de pesquisa bibliográfica realizada nas farmácias Biofórmula, em São Paulo, e Byofórmula, 
em São José dos Campos e outras cidades do vale do rio Paraíba, e de 15 anos na Farmácia Ophthalmos, 
em São Paulo. 

Neste trabalho, procuramos abordar as formulações mais frequentemente utilizadas, com algumas 
informações sobre as indicações e a posologia. Incluímos na parte final uma série de pequenas 
monografias com informações sobre alguns princípios ativos de uso tópico, principalmente os menos 
conhecidos, menos usuais ou com algum interesse especial.

Para facilitar a consulta neste formulário, elaboramos um índice remissivo, onde a primeira referência nos 
remete a uma pequena monografia do princípio ativo e as seguintes às patologias, grupos farmacológicos 
ou formulações em que este é mencionado. 

Nesta edição, acrescentamos diversas formulações, clássicas e contemporâneas, que enriquecem o arsenal 
terapêutico disponível para a classe médica. Acrescentamos também informações farmacológicas em 
diversos capítulos, com o objetivo de colaborar para o uso racional dos medicamentos. 

Para finalizar, agradecemos o sucesso obtido com as edições anteriores deste livro e as críticas e 
sugestões que nos foram enviadas. Contribuíram imensamente para esta edição. Continuamos contando 
com elas para aprimorar as futuras edições. 

Os Autores

Introdução
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I. Princípios Ativos que Atuam no Sistema Nervoso Central 
 
1. Ansiolíticos       faixa de dosagem diária usual 
 

 Alprazolam * ........................................................................................................... 0,5 - 3 mg 
 Bromazepam * ......................................................................................................... 1,5 - 6 mg 
 Clobazam * ............................................................................................................. 10 - 30 mg 
 Clorazepato Dipotássico * ...................................................................................... 15 - 60 mg 
 Clordiazepóxido * .................................................................................................... 5 - 30 mg 
 Cloridrato de Buspirona ** ..................................................................................... 15 - 60 mg 
 Cloxazolam * .............................................................................................................. 1 - 6 mg 
 Diazepam * ............................................................................................................... 5 - 30 mg 
 Lorazepam * ............................................................................................................... 1 - 4 mg 
 Medazepam *............................................................................................................ 5 - 30 mg 
 Oxazepam * .............................................................................................................. 5 - 30 mg 
 

* Princípios Ativos controlados pela Portaria 344 lista B-1 (SVS-MS) com Notificação de Receita azul. 
** Princípio Ativo controlado pela Portaria 344 lista C-1 (SVS-MS), com receituário de controle especial 
em duas vias. 
 
Os ansiolíticos são usados no tratamento sintomático da ansiedade e tensão resultantes do stress e dos 
fatores emocionais, e em estados psiconeuróticos caracterizados por tensão, ansiedade, apreensão, fadiga 
e sintomas de agitação. No tratamento da obesidade, sua indicação a pacientes ansiosos e sem depressão 
pode ter utilidade bloqueando a ansiedade deglutória à fome inconsciente. É interessante diagnosticar se a 
ansiedade é causa ou decorrência da obesidade, pois esse diagnóstico permite melhor adaptação e 
dosificação dos ansiolíticos. 
 
Atuam principalmente no sistema límbico, onde promovem uma intensa inibição e consequente 
diminuição da atividade. A maioria dos ansiolíticos diminui as concentrações de catecolaminas ou 
antagonizam os seus efeitos. Em geral tem marcada influência na atividade cerebral de vigília e sono. 
Alguns apresentam também propriedade miorrelaxante e anticonvulsivante. 
 
O pico plasmático e a meia-vida dos ansiolíticos variam de um para outro. As meias-vidas são 
aumentadas em pacientes com distúrbios hepáticos ou renais. Deve-se ter cautela em pacientes 
debilitados, com arteriosclerose ou com disfunção respiratória. Os benzodiazepínicos atravessam a 
barreira placentária e são excretados no leite.  
 
De um modo geral, os efeitos colaterais de outras drogas psicoativas aumentam de intensidade e 
frequência quando usadas simultaneamente aos benzodiazepínicos. Isto ocorre particularmente com o 
álcool, barbitúricos, fenotiazínicos, antidepressivos tricíclicos e inibidores da MAO. 
 
Os efeitos colaterais mais comuns incluem sonolência, tontura, fadiga e ataxia. Pouco frequentes são: 
visão turva, cefaleia, náuseas, distúrbios gastrointestinais, soluços e mudanças na salivação. Podem 
ocorrer ainda neutropenia, icterícia e erupções da pele, em pacientes sensíveis. Por precaução, 
recomenda-se evitar trabalhos com máquinas que exigem atenção bem como dirigir veículos. Os 
derivados benzodiazepínicos podem levar, raramente, a efeitos do tipo paradoxal como a insônia, 
hiperexcitabilidade, agitação e hostilidade. 
 
Os ansiolíticos estão contraindicados em pacientes com histórico de abuso de drogas, na insuficiência 
renal ou hepática, na gravidez e na amamentação, em doenças neurológicas com sintomas de 
incoordenação motora e/ou ataxia, nos estados de coma ou intoxicações agudas por outras drogas 
depressoras do SNC, miastenia grave, insuficiência vascular cerebral, história de agranulocitose e 
hipersensibilidade conhecida. 
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Exemplos de Fórmulas: 
 
1. Alprazolam  2. Bromazepam 
 
Alprazolam 0,25 mg  Bromazepam 1,5 mg 
Excipiente qsp 1 cápsula  Excipiente qsp 1 cápsula 
Mande.....cápsulas   Mande.....cápsulas  
 
Posologia: 1 a 2 cápsulas 3 vezes ao dia. 
Também pode ser formulado em suspensão 
com 1 mg/ml. 

 Posologia: 1 cápsula 2 vezes ao dia. Também 
pode ser formulado em xarope com 1,5 a 3 
mg/5 ml. 

 
Obs.: tem efeito ansiolítico, pouco sedativo e 
diferentemente de outros benzodiazepínicos, 
manifesta também ação antidepressiva. É 
rapidamente absorvido por via oral, alcançan-
do o pico de concentração plasmática 1 a 2 
horas após a administração. Sua meia-vida é de 
12 a 15 horas.  

 Obs.: é um ansiolítico e sedativo com ação 
mais acentuada que o do alprazolam, porém 
menos acentuado que o do diazepam. Seu pico 
plasmático é alcançado em 1 a 2 horas após a 
administração oral e a sua meia-vida é de 10 a 
20 horas.  

 
3. Clobazam  4. Clorazepato 
 
Clobazam 10 mg  Clorazepato Dipotássico 5 mg 
Excipiente qsp 1 cápsula  Excipiente qsp 1 cápsula 
Mande.....cápsulas   Mande.....cápsulas  
 
Posologia: 1 cápsula 2 a 3 vezes ao dia.  Posologia: 1 cápsula 3 vezes ao dia. 
 
Obs.: é considerado ansiolítico puro, destituído 
de efeito sedativo e hipnótico direto, nas doses 
preconizadas. O seu pico de concentração 
plasmática ocorre em 1 a 3 horas após admi-
nistração oral e a sua meia-vida é de 20 horas.  

 Obs.: tem ação ansiolítica e miorrelaxante, sem 
apresentar efeito sedativo pronunciado. O seu 
pico plasmático ocorre 45 minutos após 
administração oral e a sua meia-vida é de 30 
horas.  

 
5. Clordiazepóxido  6. Cloxazolam 
 
Clordiazepóxido 10 mg  Cloxazolam 1 mg 
Excipiente qsp 1 cápsula  Excipiente qsp 1 cápsula 
Mande.....cápsulas   Mande.....cápsulas  
 
Posologia: 1 cápsula 2 vezes ao dia.  Posologia: 1 cápsula 2 vezes ao dia. 
 
Obs.: tem ação ansiolítica e sedativa. É 
indicado também para o tratamento da 
síndrome de abstinência ao álcool, controlando 
os sintomas de agitação aguda e tremores, e 
prevenindo o "delirium tremens" e as 
alucinações. O seu pico plasmático ocorre em 1 
a 4 horas após administração oral e a sua meia-
vida é de 5 a 30 horas. 

 Obs.: tem ação ansiolítica, sedativa e anti-
convulsivante. Seu pico plasmático é alcançado 
em 2 a 3 horas após administração oral, seu 
efeito perdura por 8 horas e sua meia-vida é de 
3 dias.  
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7. Diazepam  8. Diazepam (xarope) 
 
Diazepam 5 mg  Diazepam  2 a 5 mg 
Excipiente qsp 1 cápsula  Xarope Aromatizado qsp 5 ml 
Mande.....cápsulas   Mande em frasco com 100 ml  
 
Posologia: 1 cápsula 2 a 3 vezes ao dia.  Posologia: 1 medida de 5 ml 2 vezes ao dia. 
 
Obs.: tem ação ansiolítica, sedativa, anticonvulsivante e relaxante muscular. É usado também em 
procedimentos como endoscopia, no controle dos espasmos musculares e no tratamento da síndrome de 
abstinência ao álcool. Seu pico plasmático ocorre em 30 a 90 minutos após administração oral e sua meia-
vida é de 1 a 2 dias. 
 
9. Diazepam Gotas Sublinguais  10. Diazepam Supositórios 
 
Diazepam 5 mg  Diazepam 2 a 5 mg 
Veículo qsp 1 ml  Base para Supositórios qsp 1 supositório 
Mande em frasco com.....ml   Mande.....supositórios  
 
Posologia: 1 ml (20 gotas) por via sublingual.  Modo de Usar: aplicar por via retal, a critério 

médico (prevenção de crises convulsivas 
febris). 

 
Ref.: Ke-zhen B, Ming-hui W. Treatment of 
infantile convulsion by sublingual administra-
tion of diazepam solution. Medical Journal of 
West China. 2006-05. 

 Ref.: Hirabayashi Y et al. Efficacy of a 
diazepam suppository at preventing febrile 
seizure recurrence during a single febrile 
illness. Brain Dev. 2009 Jun; 31(6):414-8. 

 
Obs.: o diazepam também pode ser manipulado em solução retal nas concentrações de 2 a 10 mg/2,5 ml. 
 
11. Lorazepam  12. Medazepam 
 
Lorazepam 1 mg  Medazepam 5 mg 
Excipiente qsp 1 cápsula  Excipiente qsp 1 cápsula 
Mande.....cápsulas   Mande.....cápsulas  
 
Posologia: 1 cápsula 2 vezes ao dia.  Posologia: 1 cápsula 3 vezes ao dia. 
 
Obs.: tem ação ansiolítica e anticonvulsivante, 
porém pouco sedativa e miorrelaxante. Seu 
pico plasmático ocorre entre 2 e 3 horas após 
administração oral e sua meia-vida é de 10 a 20 
horas.  

 Obs.: é um ansiolítico com ação similar ao 
diazepam, porém menos sedativa. Seu pico 
plasmático ocorre entre 1 e 3 horas após 
administração oral e a sua meia-vida é de 10 
horas a 3 dias.  

 
13. Oxazepam  14. Buspirona 
 
Oxazepam 10 mg  Buspirona 5 mg 
Excipiente qsp 1 cápsula  Excipiente qsp 1 cápsula 
Mande.....cápsulas   Mande.....cápsulas  
 
Posologia: 1 cápsula 2 vezes ao dia.  Posologia: 1 cápsula 3 vezes ao dia. 
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Obs.: oxazepam é um ansiolítico com ação similar ao diazepam, do qual é metabólito. Seu pico 
plasmático ocorre em cerca de 2 horas e meia, e a sua meia-vida é de 6 a 20 horas. Buspirona é um 
ansiolítico não benzodiazepínico, com propriedade dopaminérgica e anti-serotoninérgica, destituído de 
ação sedativa, anticonvulsivante e relaxante muscular. Seu pico de concentração plasmática ocorre entre 
60 e 90 minutos após administração oral e sua meia-vida é de 2 a 3 horas. 
 
15. Ansiolítico e Antidepressivo  16. Ansiolítico com Sulpirida 
 
Clordiazepóxido  5 mg  Bromazepam  1 mg 
Cloridrato de Amitriptilina  12,5 mg  Sulpirida 25 mg 
Excipiente qsp 1 cápsula  Excipiente qsp 1 cápsula 
Mande.....cápsulas   Mande.....cápsulas  
 
Posologia: 2 a 6 cápsulas ao dia divididas em 
duas tomadas, de manhã e à noite. 

 Posologia: dose inicial - 1 cápsula 3 vezes ao 
dia; manutenção - 1 a 2 cápsulas ao dia. 

 
2. Ansiolíticos Fitoterápicos     faixa de dosagem diária usual 
 

 Camomila, Matricaria chamomilla 
 Extrato Seco.......................................................................................................... 50 - 100 mg 
 Pó ................................................................................................................................... 1 - 5 g 
 Extrato Fluido .............................................................................................................. 2 - 6 ml 
 Tintura ..................................................................................................................... 10 - 30 ml 
  

 Crataegus, Crataegus oxycantha, Espinheiro Alvar 
 Extrato Seco............................................................................................................ 30 - 60 mg 
 Pó ................................................................................................................................... 1 - 2 g 
 Extrato Fluido  ............................................................................................................. 2 - 4 ml 
 Tintura ..................................................................................................................... 10 - 20 ml 
  

 Erva Cidreira, Melissa officinalis  
 Extrato Seco..................................................................................................... 500 - 1.000 mg 
 Extrato Fluido ............................................................................................................ 2 - 10 ml 
  

 Kava-Kava, Piper methysticum Extrato Seco (70 % de kavalactonas)  .............. 100 - 600 mg 
  

 Maracujá, Passiflora, Passiflora incarnata 
 Extrato Seco.......................................................................................................... 50 - 200 mg  
 Pó ................................................................................................................................ 0,5 - 2 g 
 Extrato Fluido ........................................................................................................... 0,5 - 2 ml 
 Tintura ....................................................................................................................... 2 - 10 ml 
 

 Mulungu, Erithrina mulungu 
 Extrato Seco.......................................................................................................... 50 - 200 mg 
 Extrato Fluido .............................................................................................................. 1 - 4 ml 
 Tintura ....................................................................................................................... 5 - 20 ml 
 

 L-Theanina ........................................................................................................... 50 - 300 mg 
  

 Valeriana, Valeriana officinalis 
 Extrato Seco........................................................................................................ 100 - 400 mg 
 Pó ................................................................................................................................. 2 - 10 g 
 Extrato Fluido ............................................................................................................ 2 - 10 ml 
 Tintura ..................................................................................................................... 10 - 20 ml 
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Exemplos de Fórmulas: 

1. Kava-Kava 2. Kava-Kava e Hypericum

Kava-Kava 100 mg Kava-Kava 200 mg 
Excipiente qsp 1 cápsula Hypericum 100 mg 
Mande.....cápsulas Excipiente qsp 1 cápsula 

Mande.....cápsulas 

Posologia: 1 cápsula 3 vezes ao dia. Posologia: 1 cápsula 2 a 3 vezes ao dia. 

Indicações: ansiedade, tensão nervosa, 
dificuldade de concentração, problemas 
cardíacos e circulatórios de origem nervosa, 
desequilíbrio emocional. 

Indicações: estados depressivos, distúrbios 
psicovegetativos acompanhados de ansiedade. 

Obs.: Hypericum - ver antidepressivos. 

Obs.: o extrato de kava-kava é obtido dos rizomas de Piper methysticum (Piperaceae), uma planta 
originária de ilhas da Oceania como Fidji, Tonga, Havaí e Samoa. Contém pironas (kavapironas) como a 
cavaína, metisticina e yangonina. Inicialmente usada nas ilhas do pacífico sul, para produzir uma bebida 
destinada a festas, rituais e estados de convalescença, tem sido usado atualmente no tratamento da 
ansiedade e de distúrbios relacionados ao stress. 

Tem ação relaxante muscular central, comparável à dos benzodiazepínicos, e ação sedativa sem produzir, 
no entanto, efeito narcótico ou hipnótico. Em diversos ensaios clínicos verificaram-se indícios positivos 
de melhora da atenção e do rendimento cerebral, e também uma melhora na qualidade do sono. 

Devem ser tomadas precauções principalmente em tratamentos prolongados com kava-kava, em virtude 
dos relatos de hepatotoxicidade. Pode interagir com diversos princípios ativos como levodopa, 
benzodiazepínicos, antiplaquetários, inibidores da MAO, agentes potencialmente hepatotóxicos e 
fitoterápicos com ação sedativa. O seu uso é contraindicado em pacientes com Parkinson, por sua ação 
antidopaminérgica, em gestantes e em lactantes. 

3. Erva Cidreira 4. Água de Melissa

Melissa officinalis Ext. Seco 300 a 500 mg Melissa officinalis Ext. Fluido 0,5 ml 
Excipiente qsp 1 cápsula Veículo Hidroalcoólico qsp 1 ml 
Mande.....cápsulas Mande em Frasco com.....ml 

Posologia: 1 cápsula 2 vezes ao dia. Posologia: 2 a 3 ml diluídos em água, 2 a 3 
vezes ao dia. 

Obs.: os extratos são obtidos das folhas de Melissa officinalis (Labiatae) e contêm flavonoides, ácido 
cafeico, ácido clorogênico, ácido rosmarínico, óleos essenciais (citral, citronelal, citronelol, linalol e 
geraniol), entre outros princípios ativos. Tem ação sedativa, eupéptica e espasmolítica e é usada na forma 
de extrato seco em cápsulas, e de extrato fluido (1:1) na tradicional Água de Melissa, nome usado 
também para designar algumas associações aquosas de Melissa officinalis com outros fitoterápicos. 

Ref.: 1. Kennedy DO, Scholey AB. Attenuation of laboratory-induced stress in humans after acute 
administration of Melissa officinalis (Lemon Balm). Psychosom Med. 2004 Jul/Aug; 66(4):607-13. 2. 
Santos-Neto LL. The use of herbal medicine in Alzheimer's disease - a systematic review. Evid. Based 
Complement. Alternat Med. 2006 Dec; 3(4):441-5.  
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